Stvama literatura
Rydahl, P. B.: Mo¢ najstnistva

Zabavna, izzivalna in zelo uporabna knjiga za najstnike. Za vse, ki si zelijo veé
samozaupanja in boljSe samospostovanje. Za vse, ki so sramezljivi. Za vse, ki bi
se radi naucili reci ne. Za vse, ki mislijo, da morajo biti popolni. In za vse, ki bi
se radi bolje spoznali in pridobili ve¢ notranje moci.

Ne gre za to, ali verjames, da lahko nekaj naredis, ampak za to, da to vseeno
naredis.

Covey, S.: 7 navad zelo uspesnih najstnikov

Avtor si je knjigo zamislil kot pregled sedmih navad (znacilnosti), ki nam
pomagajo v vsakdanjem zivljenju in so seveda zazelene pri vseh, ne le pri
najstnikih. Pri tem niza razli¢ne primere in pricevanja najstnikov z vsega sveta.
Teme popestri z zabavnimi ilustracijami. Knjiga je napisana tako, da poglavij ni
treba brati po vrsti. Lahko se osredoto¢imo na tiste navade, za katere ¢utimo, da
so nasa Sibka tocka.

Preden bos lahko zmagal na bojis¢ih javnega Zivljenja, moras izbojevati
zasebne zmage v sebi. Vse spremembe se zac¢nejo v cloveku.

Cubeddu, C.: Premisli, preden objavis

S Znas komunicirati odgovorno do sebe in bliznjih? Ko se pogovarjas s

PREMISLI prijateljem, ko si v $oli, ko objavlja$ na druzbenih omrezjih ali odgovarjas na
% PREDEN sporocilo, sam odlocas, kaj sporocas okolici. Ta knjiga nam pomaga izboljsati
OBJAVIS vedenje na internetu pa tudi v resni¢nem Zzivljenju.

»Nocem se odpovedati svojim virtualnim prijateljem. Pripovedujem jim o
vsem, kar se mi dogaja. Mirna sem. Ce kdo pretirava, ga lahko kadarkoli
blokiram. S svojimi sosolci se ne morem pogovarjati. Vsi se mi zdijo zaostali in
e obsedeni s stvarm, ki me sploh ne zanimajo. Zakaj bi izgubljala ¢as z njimi?#

nenasilno komunikacijo

Eriksen, T. H.: Planet aplikcij: kako je pametni telefon spremenil svet
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Pametni telefon je v manj kot dvajsetih letih osvojil svet, vdrl v misli ljudi in
preoblikoval vsakdanje zivljenje. A nenavadno je, da po eni strani locuje, po
- drugi pa zdruzuje, kot magnet z dvema poloma. Vkljucuje in izkljucuje, kriv je,
o e e 58 da smo hkrati neumnejsi in pametnejsi, bolj samostojni in bolj nemo¢ni, bolj
2 5l i odvisni in bolj svobodni. Svet je postal bolj pregleden in hkrati bolj zmeden,
- ¢ bolj povezan in $e bolj razdrobljen.




Lanier, J.: Deset razlogov, da takoj ukinete racune na druzbenih omrezjih

Avtor je kot mlad programer je v Silicijevi dolini pomagal razvijati internet. Sedaj v
QEL§GEOV knjigi obrazlozi, kako delujejo druzbeni mediji in zakaj so strupeni ucinki socialnih
TS omrezij v samem jedru njihovega nacrta. Kaj naj storimo, ¢e smo nesrecni,
¥ zasvojeni z iluzijo »povezanosti« in pod nenehnim nadzorom tistih, ki spremljajo

4 ali spreminjajo nase vedenje ter skrivaj izkoris¢ajo nase podatke?

Ce pri udelezbi na spletnih platformah opazite nekaj grdega v sebi, negotovost,
zlobo, obcutek manjvrednosti ali Zeljo po izbruhu besa, gon po zatiranju nekoga,
potem platformo zapustite. Zelo preprosto.

Ah¢an, U.: Skalpel

Ahcan je slovenski rekonstrukeijski in estetski kirurg, priznan tudi v tujini. V svoji
knjigi ne predstavi le tehni¢nih podrobnosti svojega poklica, temve¢ pretresljivo in
ganljivo piSe o pacientih, strokovnih dilemah in posegih, ki so se ga v dolgoletni
karieri najbolj dotaknili, ter kriti¢no razmislja o sreci, lepoti, druzbi, v kateri
Zivimo, ter stranpoteh zdravstvenega sistema.

V mislih se rojevajo vedno novi »pro« in »kontra«, tako kot v Slakovi oddaji. A
wesancan  ® | to niso argumenti, ki bi bolje prepricali gledalce, temvec argumenti za resitev

mladega dekleta. To so ukrepi, ki bodo odlocali o naslednjih Sestdesetih letih
Zivljenja Zenske ... Odlociti se mora kirurg in nositi posledice teh odlocitev.

Kukovic¢ié¢, D.: Pisma Maticu

Avtorica se je morala pred tremi leti soociti z najvecjo grozo, ki lahko doleti starsa
— smrtjo otroka. Uteho je nasla v pisanju sinu Maticu, ki je umrl za rakom le
' nekaj mesecev po osemnajstem rojstnem dnevu. Na njegov e-naslov je »poslala«

M vec kot sto zapisov, v katerih je dala prosto pot svojim ¢ustvom, se spominjala
lepih trenutkov s sinom, mu porocala o svojem vsakdanjem zivljenju in o tem,
kako se znova uci ziveti.

Pisma Maticu
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Matic, toliko bi ti Zelela povedati, pa ne vem, kje in kako naj zacnem. Trenutno
kar drhtim v sebi ... piSem in briSem, se ustavim pa spet zacnem, Pusti, si
mislim, pusti prstom svojo pot, ne razmisljaj, samo pisi ... naj gre ven ...



